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辅导青少年的典型问题（一） 

 个人身份与形象 

 

一、个人身份不明确或自我形象较差的青少年有什么特征 

1. 缺乏清晰的自我认识，按照他人的想法来界定自己。 

2. 害怕与别人发生冲突，习惯化的妥协和自我否认（自罪心理严重）。 

3. 对别人的情绪很敏感，不懂得拒绝他人或维护自己。 

4. 唯唯诺诺、倾向于逃避和自我封闭。 

5. 无主见，不敢表达自己的想法，习惯听从别人的指使和吩咐。 

6. 敏感别人的评价和眼光，渴望得到他人的肯定。 

 

二、青少年身份不明确或自我形象较差的原因 

1. “消极指责型”的教养模式 

2. “过度保护”的教养模式 

3. 忽视忽略型的教养模式 

4. 学习或特定能力的缺乏 

5. 校园\网络霸凌 

⚫ 为了确定那是否真的是欺凌，通常会强调以下三件事情，并且它们应该

是同时发生的。 

1) 具有攻击性的行为。 

2) 存在一种力量的不平衡，这可能是体力上的，也有可能是被获取令人
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尴尬的信息，或者某一件事情被传开了，变得众所周知。 

3) 按某一种频率重复发生的事情，这可能是威胁、散布谣言、身体冲突、

语言攻击或者孤立别人也会被一些人化为是霸凌的范围。 

⚫ 长期经受霸凌的孩子可能有的生命状态： 

1) 消极的自我认知 

- 我是不是真的不可爱？不值得被关怀？ 

2) 苦毒或恐惧 

- 我恨那些伤害我的人，也恨那些原本应该给我提供帮助的人； 

- 过分在意他人的想法；害怕与别人互动 

3) 罪性的回应方式。 

- 我也要伤害别人，以恶报恶，报复； 

- 逃避：酗酒、吸烟、毒品、游戏、色情…… 

6. 因外貌的一些特征而导致的自卑 

7. 过于压抑和“定罪型” 的信仰模式 

8. 遭受过创伤、被侵犯、被虐待 

 

三、辅导身份不明确或自我形象较差的青少年的目的 

帮助青少年在上帝的真理中形成对自身价值、形象和能力的积极认定。 

“没有对上帝正确的认识，就没有对我们自身正确的认识。”——加尔文 

 

四、如何辅导身份不明确或自我形象较差的青少年 

1. 建立关系： 
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⚫ 营造爱的辅导氛围，以“创造性活动”来汲引来访青少年敞开内心； 

⚫ 了解其家庭、学校、信仰、成长经历、网络使用及其他方面的情况，以

发现其“身份不明确”或“自我形象差”的原因和“症结”； 

2. 宣讲真理： 

⚫ “打破谎言”，鼓励来访青少年“心意更新而改变”； 

⚫ 教导圣经如何看待我们的身份、能力和形象；引导来访青少年积极自我

探索和重新定义； 

⚫ “美丑”及其他相关主题在圣经中的标准是如何的（赛 53:2/彼前 3），和

这个世界有何不同； 

⚫ 帮助来访青少年操练圣经相关的真理并“习惯化”地运用； 

3. 多方协同： 

⚫ 调整教养模式，建立家庭祭坛，“夯实”辅导内容； 

⚫ 纠正不合真理的极端信仰观，规范教会生活； 

⚫ 如存在欺凌现象，寻求老师及学校介入，必要时使用法律或安排转学； 

⚫ 如父母不能尽抚养的责任，教会及时介入，给予问题青少年足够的爱与

关怀； 

⚫ 消除恶性社交的毒害，使其在积极属神的朋辈影响之下； 

⚫ 进行危机处理（被侵犯或其他重大事件的后续影响）； 

⚫ 如有必要，可寻求医学上的治疗以改善孩子的形象（兔唇、坡脚、斜视……） 

 

如何辅导被霸凌的青少年？ 

⚫ 首先需要控制我们的情绪。如果我们打算引导这事情得到解决，我们就
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需要像基督一样，为了使别人看见我们的处事方式，就也能信主。 

⚫ 三个处理的原则（从家长的角度）： 

1) 一开始就看清状况的紧急程度。就孩子的人身安全这一方面而言，我

们永远都需要非常谨慎对待这事情。我们会询问关于威胁的具体问

题，记录哪些人参与在其中，哪些人能为这事情作证，并且记录下来

任何形式的虐待，尤其是是否造成了严重的身体威胁或者犯罪行为。

这可能会涉及到网络行为。如果有需要联系有关部门，请向他们咨询

关于如何处理这件事。即使你不想错误地指控某人，调查的时候也要

严谨仔细。 

2) 我们需要祷告，向神寻求智慧。神喜欢赐给我们智慧。雅各书 1 章 5

节中提醒我们说，“你们中间若有缺少智慧的,应当求那厚赐与众人，

也不斥责人的神，主就必赐给他。” 

3) 我们所盼望的好处不在神以外。这是我们需要给孩子定下的一个核

心观念。我们可以从罗马书 8 章 28 至 29 节中意识到，上帝能够使

万事互相效力，甚至是在欺凌情况下的父母，欺凌者和那些犯罪伤害

我们孩子的人。神做的这一切，是为了来帮助我们跟随耶稣基督，并

展现出恩典如何彰显在我们的生活中。 

 


