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青少年的属灵发展阶段 

 

一、 要了解我们的孩子“发展和发育的阶段性特点” 

 

二、 心理发展阶段理论的圣经辅导评析 

⚫ 弗洛伊德的心理发展或者说人格发展的脉络是追寻着“驱力”的，当然他把这

样的驱力命名为“性”。在他看来，性驱力在身体的哪个部位集中（力比多集

中），就代表了个体发展的某个阶段。 

1. 从圣经来看，个体发展的“线索”不是驱力（或性快感）在哪个部位集

中，而是个体对上帝的认识（你们的少年人要见异象，老年人要作异

梦，珥 2:28），也就是说，个体要在成长的全过程中，更多、更深、

既通过个体自身，也通过群体来对上帝有更全面的认识。 

2. 因“认识你独一的真神，并且认识你所差来的耶稣基督，这就是永生。”

（约 17:3） 

3. 对于母乳时期的婴儿而言，口唇的快感不是其目的，是为了以后能够发

出“但你是叫我出母腹的，我在母怀里，你就使我有倚靠的心。”这样的

赞美（诗 22:9）。 

4. 学习和训练如厕时所受的教训是为了从小将“自制”、“清洁”、“有序”等

概念带入到孩童的心中，使他知道“耶和华是圣洁的，你们要成为圣

洁。”（利 11:44-45）。 
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5. 后面在所谓的“性器期”所学的是伦理，是道德，是内心的良心，这是为

了日后更能认识神至完美的律法。 

 由此可见，人在各个阶段的任务不是要注意哪一个部分集中的力比

多或驱力是否被妥善的处理和过渡了……而是人有没有在每一个时

间段，都让自己（或被教导）以当前的状态更能认识神。 

 此外，还需注意的一点是，弗洛伊德这一理论也有可能成为个体逃

避责任的借口。将自己需要承担的责任归结为抚养者的疏忽。 

 将被辅导者当前的问题归因为“口唇期”或“性器期”发展的固着，对

于帮助和鼓励他或她承担自己的责任或按照圣经的教导去脱去旧人

穿上新人没有任何的帮助和意义。（路 2:52） 

 任何有关“人”的发展阶段的理论，若不是以“人对神的认识”作为其

轴心，都是不完整的…… 

 

三、附录《个体发展发育表》 

 

儿童早期发展发育“里程碑”（3-4岁） 

生理  

✔️学会抓握器具和书写工具 ✔️开始能自己穿衣服 

✔️画线或者画圈 ✔️展示出“左利手”或“右利手” 

✔️能独立的跑、跳、攀爬 ✔️可以自己上厕所 

✔️能骑滑行车 ✔️对性别有一定的意识 

情感  

✔️能分清什么是真实的，什么是虚构的 ✔️能识别基本的情绪 

✔️展现出更多的独立性和个人偏好 ✔️由抚养者建立起身份感和安全感 

✔️从自己的角度观察和理解世界 ✔️变得更具社交性，喜欢交朋友 

✔️喜欢模仿父母或其主要的抚养者 ✔️ 



 
本讲义由主讲老师提供，版权归作者所有。 

认知  

✔️能数到10或更多 ✔️能构建自己的观点和问题 

✔️在理解上很刻板和具体 ✔️能唱歌，背诗，和讲简单的故事 

✔️能用完整的句子说话 ✔️展现出个人偏好，个人喜好和不喜好 

✔️只能用自己的角度观察世界 ✔️能完成拼图以及记忆游戏 

✔️开始能理解“因果”的概念 ✔️注意力集中时长在5-10分钟之间 

社交  

✔️以游戏表达内心世界 ✔️开始学着合作和分享 

✔️开始能够角色扮演（过家家） ✔️与朋友建立关系 

✔️能遵守简单的游戏规则 ✔️能注意到他们周围的物理世界 

✔️学习“轮流”的概念 ✔️试探权威，展现自己的意愿 

属灵层面  

✔️通过例子学习“对错” ✔️以具体的方式理解简单的真理 

✔️良知还没有发展完全，主要受榜样的影响 ✔️很刻板地理解上帝，天堂，罪，顺服，良善和分享

等概念 

✔️对上帝的顺从照搬于对父母的顺从 ✔️通常会通过后续的结果来理解好或坏的行为 

有助的辅导资源：  

木偶，沙盘，迷你模型 以玩具屋来识别家庭角色，规则和模式 

过家家和各种工具 通过各种乐器来自我表达 

艺术材料：白纸、马克笔、蜡笔、胶水等 通过书、图片和讲故事来传递信息和理解 

儿童早期发展发育“里程碑”（5-6岁） 

生理  

✔️能清晰地说话 ✔️能完全独立穿衣服 

✔️分享简单的故事 ✔️能自己系鞋带 

✔️比之前更会使用想象力 ✔️开始学习字母和形状 

✔️能骑自行车  

情感  

✔️能展现出共情的能力 ✔️学习控制冲动 

✔️展现出更多的独立性和个人偏好 ✔️在游戏和想象游戏中表现出焦虑和多样的情绪 

✔️展现出多种多样的情绪 ✔️会混淆“真实”和“幻想” 

✔️更具社交性，喜欢交朋友 ✔️开始能阐述自己怀疑、愧疚、羞耻和尴尬的感受 

认知  

✔️对外在的世界有更多的认识 ✔️能遵行多重步骤/指令 

✔️对自我以外的因果关系有更多的认识 ✔️时间观念有所长进 
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✔️能分辨什么是真实的，什么是虚构的 ✔️能带着情绪地记住与触觉、嗅觉和听觉相关的话语

和事件（让他们感到愉悦的或感到恐惧的） 

✔️能开始简单地解决问题 ✔️注意力集中时长在10-16分钟之间 

社交  

✔️开始学习团队合作 ✔️在建立关系上展现出更多的独立性 

✔️可能是团队中的一员，但还不能过多的与其他的团

队成员互动，因为他们还是以他们自己为首位 

✔️根据共同的兴趣爱好建立关系 

✔️喜欢“结构化”的游戏和活动 ✔️想要被他人喜欢和接纳 

✔️希望所有事都是公平的——这时可能会出现乱发脾

气的现象 

 

属灵层面  

✔️知道《圣经》是一本有关上帝的百姓和耶稣的，非

常重要的书 

✔️发展出一种对教会群体和参与教会活动的理解 

✔️喜欢耶稣的故事，并且喜欢一遍一遍地听 ✔️会从那些愿意听他们提出很多问题的成人那里受益 

✔️会问许多的问题：上帝在哪儿？他能吃饭吗？谁创

造了上帝？为什么看不见上帝？ 

✔️依靠权威来作为自己的道德指南 

✔️可学会简单容易的祷告词 ✔️关于罪和行为的良知开始发展 

✔️可以能鼓励他们给上帝和教会做一些奉献 ✔️喜欢体验和享受上帝的世界 

有助的辅导资源：  

艺术材料：彩色铅笔，蜡笔，马克笔，胶水，简单的

剪纸 

能帮助他们深入思考并认定某个信息/真理的书籍和

故事 

通过分享实际的案例来向他们传递信息 用各种乐器来讲述他们自己的故事或创作他们自己

的歌曲 

玩偶，迷你模型，或者沙盘和玩具屋——游戏扮演和

个人化的应用 

其他具体的一些方式来传递你想要他们认定的信息/

真理 

通过简单的游戏来问一些问题，角色扮演或讨论一些

真实生活的场景 

 

 

儿童中期发展发育“里程碑”（7-9岁） 

生理  

✔️乳牙跌落，开始换牙，饭量增大 ✔️手写及手眼协调能力提高 

✔️主动进行并喜爱体育运动/活动 ✔️讲话清晰，词汇量极大增加 

✔️身体协调能力和力量增强 ✔️青春期可能会开始临到（9岁左右） 

✔️能画出更复杂的物体、人物和动物的图像  
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情感  

✔️喜欢得到成人的喜好和认可 ✔️在许多技能和能力上，从父母那里获得了越来越多

的自主权 

✔️朋辈的影响力增加，并左右着他们的喜好 ✔️展现出更强的控制冲动及“三思而后行”的能力 

✔️能明确地表达许多的情绪和感受 ✔️可能会“好争论”和“任性” 

认知  

✔️能开始理解更多抽象的概念 ✔️喜欢幽默和大笑 

✔️能更系统性地思考；概括和归纳他们所学的内容； ✔️回忆起事件和记住（事件）顺序的能力提升 

✔️思考更多的问题以及对生活变得更加好奇 ✔️能拼写单词和读书 

✔️具有充分的言语能力 ✔️注意力集中时长因人而异，平均在15分钟左右 

社交  

✔️总是喜欢和同性的朋辈在一起 ✔️希望得到朋辈的认同 

✔️喜欢社交互动和团队活动 ✔️能享受独处的时间 

✔️在社交团体中的领导力及身份开始显现 ✔️喜好会决定他们的群体身份；从事什么运动，音乐

或艺术 

✔️开始在朋辈团体中寻找归属感 ✔️开始形自己的成兴趣和爱好 

属灵层面  

✔️在探索上帝的世界时，将会非常好奇，会不间断地

问一些相关的问题 

✔️能看到“以我的方式看到事物”和“以上帝的方式

看待事物”这二者之间的张力 

✔️因父母或其他重要的成人而开始操练爱和信靠；开

始理解“上帝的爱” 

✔️可能会倾向于“规则导向”（比如，“遵守规则就是

好孩子”——而不是“耶稣使我们成为‘好孩子’”） 

✔️认识到——父母顺服上帝，因而他们也要顺服上帝 ✔️强烈的公正感，有“法利赛人”的倾向 

✔️对其他人和新人发展出了共情和爱 ✔️个人与上帝的关系得到发展，这从他们向上帝求助，

求上帝改变，并求上帝行正确之事就可以看出 

✔️会模仿和重复父母所做的（属灵方面的事） ✔️能看出别人的坏行为和罪 

✔️“一致性”成为他们道德和属灵方面发展的最为重

要的品质之一 

 

有助的辅导资源：  

采用具体的事物而非图像 通过歌曲，音乐，图书和角色扮演来讲故事 

那些能抓住孩子兴趣的故事和书籍能帮助他们生发

出一种惊奇和惊叹的感受 

给父母亲具体的物品/观念/作业，实操他们在家或学

校环境中所习得的新的真理和事情 

艺术材料，持续汲引并与各样的观念互动 将创造性的工具（如球或叠叠乐）与具体问题以及角

色扮演情景结合起来——促进沟通并使孩子在做一

些喜欢的事情的同时处理一些较难的事情 
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创造出一些空间或世界（想象出来的或者真实的），

来与那些较难讨的感受，事件和观念产生联系 

 

 

儿童晚期发展发育“里程碑”（10-12岁） 

生理  

✔️充满活力和动力 ✔️青春期开始——第二性征出现，开始变声，通常体

味也会变重 

✔️身高和体重逐步增加 ✔️皮肤变油，可能会出现青春痘 

✔️身体开始发生改变（第二性征） ✔️身体各个部位的体毛开始出现 

✔️身体的比例也与成人类似  

情感  

✔️在自信和没有安全感之间波动 ✔️更大的情绪波动和喜怒无常 

✔️开始用别人看待他们的方式定义自己 ✔️能够区分“意愿”，“行动”和“动机” 

✔️有能力看到不同的意见 ✔️更清楚（自身）的优势和劣势 

认知  

✔️学习和运用技巧的能力提升 ✔️不再只以“非黑即白”，“非错即对”的角度看待世

界 

✔️建立起了抽象思维的能力，但在压力情境中会退回

到具体的思维模式里 

✔️对事物“诠释”的能力提升 

✔️还不能完成所有“跳跃性的思维”，比如推断一个

假设的动机或原因 

✔️能够回答“何人”（who），“何事” （what），

“何地”（ where）和“何时” （when）这一类的问

题，但在“为何” （ why）的问题上还是有些困难 

✔️学习超越自身的经验和知识进行思考 ✔️注意力集中时长因人而异，平均在20分钟左右 

社交  

✔️与朋辈互动的能力提升 ✔️对异性的兴趣增加 

✔️在与朋辈的交往中经常会有所挣扎，要么是被操控，

要么是想要操控别人 

✔️会想象自己是一个成人，并且很独立 

✔️寻求朋辈群体的接纳 ✔️会通过学校里的成功（即学业的优秀）来维护自我

概念 

✔️参与竞争的能力提升 ✔️能够理解和参与到他人的情绪和挣扎当中 

✔️有很强的团体身份感；越来越通过朋辈来定义自己 ✔️能够学习和运用一些冲突解决的技巧 

✔️会根据因能力和自控力的提升而取得的成就实现其

成就感 

 

属灵层面  
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✔️会发展和验证一些（基于圣经）价值和信念如何引

导（他们）当前及未来的行为 

✔️在如何看待和回应被别人得罪的事上仍有所挣扎 

✔️能意识到内在的良知和动机在影响着自己所做的决

定和行为 

✔️开始质疑一些规则，但同时坚持那些规则很重要，

需要被遵行 

✔️经常因一些具体的需求和关系当中的困难来寻求上

帝的帮助 

✔️在上帝如何看待他们以及别人如何看待他们这两者

上有一些挣扎 

✔️意识到别人价值观（与自己的价值观）的差异性，

并与自己的价值观作比较/对比 

✔️在“如何祷告”以及“祷告之后要期待什么”这样的

主题上，需要得到教导 

✔️能够区分他们对罪的渴望和对跟随上帝的渴望  

有助的辅导资源：  

记录性的（日记）及自我反思的活动 工作表和小组活动，可促进一些有关难题的成熟性的

讨论 

可以展开讨论问题的游戏 讲故事；见证；真实且个人化的，有关改变，信心和

成长的例子 

一些可以强化属神的冲突解决方法的游戏，并讨论各

种困难情景 

问题解决取向的策略性游戏 

角色扮演练习 艺术材料和资源 

可加强个人和上帝的关系的《圣经》学习和资源  

 

青少年早期发展发育“里程碑”（13-14岁） 

生理  

✔️因青春期的开始而导致荷尔蒙发生改变 ✔️生理活动对健康和总体心境很重要 

✔️对生理的变化和外表更加担心 ✔️需要更多的睡眠，但他们通常会拒绝充足的睡眠 

✔️饮食增加且有所改变，有时会出现一些饮食相关的

问题 

✔️性器官和声音开始改变 

情感  

✔️会经历更多喜怒无常的情绪状态 ✔️出现一些与学校表现，朋辈接纳或父母的期许有关

的悲伤，抑郁及焦虑的情绪感受 

✔️展现出更多对于外表，身形和长相的担忧 ✔️能够表达各样的感受并谈论它们 

✔️对于学校的表现感受到更多的压力和紧张  

认知  

✔️复杂思考的能力提升 ✔️坚持自己的观点，并开始向朋辈请教 

✔️能够抽象化 ✔️对于一些决定所带来的“长远的后果”与“眼前的

好处”，他们还需要得到帮助 
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社交  

✔️极大的受到他们朋辈团体的价值观的影响 ✔️积极主动地与成人建立关系，这虽不被他们重视，

但确实是他们非常需要的 

✔️会根据谁会接纳他们以及他们能融入到哪里来建立

友谊 

✔️在社交媒介上建立起人际关系和纽带 

✔️渴望更加脱离父母而自主，也渴望能更多依靠他们

的朋辈群体 

 

属灵层面  

✔️开始意识到决定是复杂的，他们可以选择犯罪 ✔️在如何看待和回应被别人得罪的事上有所挣扎 

✔️规则可能重要，也可能不重要——他们面临着认为

自己可以作出道德判断的试探 

✔️开始质疑一些规则，但同时坚持那些规则很重要，

需要被遵行 

✔️可能他们对于律法的字面上的理解要大于对律法的

灵的理解 

✔️可能会对大声祷告很不适，需要得到帮助以学习如

何祷告，以及当他们祷告的时候，他们要期待什么 

✔️个人与主的关系一定会导致各样的决定/选择 ✔️学习为自己的行为，决定和结果负责 

有助的辅导资源：  

可以讨论问题的练习和活动 可鼓励表达自我的情感、想法和价值观的活动或练习 

那些可帮助他们发展出好的决策能力和属神的价值

观的资源 

真挚且有兴趣倾听他们的看法，喜好和不喜好的事情 

与自我表达和自我意识相关的艺术活动和资源 通过与他们的世界互动或进入到他们的世界中（社交

媒介、艺术、运动员、爱好和其他的兴趣）来建立信

任和彼此的尊重 

 

青少年晚期发展发育“里程碑”（15-18岁） 

生理  

✔️身体的机能达到顶峰 ✔️皮肤，视力以及生育能力均发生变化 

✔️从儿童期开始的青春期完成 ✔️开始以各样的方式表现出“性”的特质 

✔️女孩儿接近达到其成人后的身高，男孩儿还会继续

生长 

✔️需要更多的睡眠和恰当的营养补充 

✔️肌肉强度，反应时间，有氧运动功能和感官能力都

有所增强 

✔️生理上具有更大的独立性：学习开车，找工作，和

朋友在一起 

情感  

✔️能表达他们自己的感受并能够分析他们为什么会有

这样的感受 

✔️将一个人的价值“平摊”到外表，才能和个性等因

素上 

✔️在理解到底是什么左右和影响着他们的情绪/动机✔️可承受强烈的情绪和情绪变化 



 
本讲义由主讲老师提供，版权归作者所有。 

这个问题上仍有挣扎 

✔️发展出他们自己的个性和意见  

认知  

✔️做决定的能力还在发展 ✔️大脑还在发展发育和变得更加成熟 

✔️学习到——选择是有风险和后果的 ✔️形成良好的工作习惯 

✔️构建“自给自足”的能力 ✔️思考和为未来的学习，学校和工作做出计划 

✔️有时在思考某些行为的风险和后果上有所挣扎  

社交  

✔️展现出对朋辈团体的忠诚 ✔️开始挑战父母的权威，渴望更加自主 

✔️渴望更多独立于父母和家庭 ✔️拥有建立起深刻，相互且健康的关系的能力 

✔️受到朋辈群体的选择，价值观和习惯的影响 ✔️受到（世俗）文化价值观和各类信息的影响 

✔️比以前更担心自己的身形和服饰 ✔️在感知正确和错误上，有更大的能力 

✔️照顾他人的能力提升 ✔️可能会感到更多的悲哀和情感——会导致差劲的学

业表现，使用成瘾类的物品（酒精、毒品）和其他的

问题 

属灵层面  

✔️希望能找到可以使信仰与生活联系在一起的方式 ✔️属神且健康的成人关系对于属灵生命的发展至关重

要 

✔️在属世文化的准则和价值观与符合圣经的价值观之

间感到困惑 

✔️需要一些榜样和表率，以知道如何应对朋辈压力，

以及如何应对成瘾，性和自杀等问题 

✔️参加集体敬拜和教会活动对于塑造价值观和与基督

建立个人化的关系至关重要 

✔️会受益于由成人引导的讨论和给他们提问题的机会 

✔️对于大声祷告可能会感到不适，需要得到帮助以学

习如何祷告，以及当他们祷告的时候，要期待什么 

 

有助的辅导资源：  

开展可以讨论问题的练习和活动 可鼓励表达自我的情感、想法和价值观的活动或练习 

那些可帮助他们做出好的且成熟的决定的资源 真挚且有兴趣倾听他们的看法，喜好和不喜好的事情 

通过那些曾经历并胜过青少年如今正在面临着的挑

战的人的故事，见证和个人经历，为他们提供榜样，

引导他们朝向信心和敬虔 

通过与他们的世界互动或进入到他们的世界中（社交

媒介、艺术、运动员、爱好和其他的兴趣）来建立信

任和彼此的尊重 

与我表达和自我意识相关的艺术活动和资源 要促成具有安全感的讨论和创造出机会讨论朋辈友

谊，酒精和毒品，性，抑郁和自杀等话题 

 

 


