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如何展开营救？ 

 

一、教会层面 

⚫ 关注到这样属灵的危机，迫切祷告和守望。 

⚫ 鼓励信徒在各自家中建立起规律的家庭灵修生活，为他们提供资源（要理

问答、读经计划、初浅的系统神学书籍）、建议、指导和帮助。 

⚫ 主日信息也需要涵盖有关这个主题的真理（有关合乎圣经的教养方式，如

何引导青少年认识神，关于针对青少年容易遇到的问题的解答——同性

恋、身份、价值、人生的意义等）； 

⚫ 具有创造性的，在不妥协真理的情况下开展针对青少年的事工、特会、营

会和各样丰富的活动；如敬拜的模式、内容、青少年小组会使用的素材和

组织的方式（读书会、多一些户外的主题活动等）。 

⚫ 针对家庭的一些事工。 

⚫ 在一对一正式的辅导中，青少年基督徒总是有许多隐藏着的、难以言喻

的、让人大吃一惊甚至瞠目结舌的罪和问题显露出来。因而，教会需要这

样的事工，就是在正式的圣经辅导的事工中下设这样的一个“青少年圣经辅

导”的分支和主题。 

⚫ 重要的是：效法基督，有创造性的，针对每一个具体的情况，运用资源。 

在马太福音 9 章 29 至 30 节和 20 章 34 节中，耶稣通过“摸”他们的眼睛而

医治了他们；而在马可福音 8 章 23 节，耶稣却“拉着那瞎子的手，领他到

村外，就吐唾沫在他眼睛上，按手在他身上……随后又按手在他眼睛上”医治
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了他；而在马可福音 10 章 52 节，耶稣什么都没有做，只不过“命令”那瞎眼

的人看见，他就得了医治；最后是约翰福音 9 章 6 节，在那里，耶稣是通

过“唾沫和泥抹在瞎子的眼睛上”而医治他的…… 

 

二、家庭层面 

⚫ 孩子灵命的培养并非一蹴而就，而是需要天天都要进行的。 

⚫ 你必须确保你在孩子们的生活中关注的这些灵性主题在你的生活中是充满

活力且在发生着。即，作为青少年基督徒的父母，你想要在你孩子身上培

养何种属灵的品质，那么你自己就要不断在这样的品质上操练和成长。 

⚫ 圣经是我们家的中心。我们需要谈论它，研究它，并通过圣经的视角讨论

一切。即，作为青少年基督徒的父母，你需要现在就热爱神的话语，让你

的口中充满属神的真理和智慧，这样你的孩子才会耳濡目染地以圣经来分

辨和应对各样的事物。 

⚫ 父母不能认为主日学可以解决问题，或者他们教会的一个项目，或者如果

他们把孩子送到基督教学校，或者如果他们在家里上学，他们有一个使用

的基督教课程。这些都不能代替父母通过圣经的视角来描述、讨论和分析

这个世界。我们需要一个被圣经所浸透了的家庭。我们需要一个通过表达

我们的祈祷生活来显示我们对神的依赖的家庭。即，作为青少年基督徒的

父母，你需要安排你的时间、精力、资源和日程表，来帮助你的孩子在属

灵上长进。 

⚫ 更加深刻地向他们“传福音”；成长在基督徒家庭中的孩子并不会自然而然地

成为基督徒，这是我们已经知道的事实了。 
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⚫ 一言以蔽之——“至于我和我的家，我们必定侍奉耶和华”（书 24:15）。 

 

三、青少年基督徒自身层面 

⚫ 首先，“并不都是你的错”，青春期是一段敏感的时期，教会、家庭和个体都

有责任保驾护航，这个阶段如若出现了属灵的危及，那并不完全都是因为

你所导致的；不必觉得都是我不好，都是我的错，都是我导致的，更不要

听信从撒旦而来的谎言，认为自己没有价值，生活没有意义……你应当更多

的认识真理，知道如何“将各样的计谋，各样拦阻人认识 神的那些自高之

事一概攻破了，又将人所有的心意夺回，使他都顺服基督”（林后 10:5）；

“不要效法这个世界，只要心意更新而变化，叫你们察验何为神的善良、纯

全、可喜悦的旨意”（罗 12:2）。 

⚫ 其次，“你也有责任”，作为一个从孩童向成人转变的个体，你需要越来越多

地为自己的属灵生命负责； 

 在灵性层面：你有责任建立起自己的灵修生活（规律的读经祷告、参加

主日聚会和青少年小组活动），你有责任督促你的父母一起建立家庭的

祭坛，营造家庭的属灵氛围，有责任主动参与教会的服侍，参加敬拜。 

 在个人生活层面：谨慎地交友，有智慧地选择与哪些人互动和深交；有

责任通过你的每一件小事和大事去荣耀神（如保罗所说的，或吃或喝都

要为荣耀神而做，林前 10:31），因为圣经从来都没有说因为你小，所

以你什么都做不好，相反的，圣经鼓励和挑战青少年说——“不可叫人

小看你年轻，总要在言语、行为、爱心、信心、清洁上，都作信徒的榜

样”（提前 4:12）。合理安排你的作息，安排时间，尽可能多看一些属
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灵人物的自传，多让自己接触属灵榜样的资源。“不可效法这个世界”，

不要刷那么长时间的抖音，不要那么疯狂地追星（不要学别人一样打

榜、存钱看巨额周边或去外地看演唱会），不要那么在乎自己王者的段

位；如保罗所说——“凡事都可行，但不都有益处；凡事都可行，但不

都造就人”（林前 10:23）。青少年时期多姿多彩，我们当然可以尝试许

多有益的新鲜事物，比如运动、艺术、文学、健康的群体……总之，你

要做明智的决定。 

⚫ 最后，要将自己放在“遮盖”之下。是的，我知道你似乎觉得自己就是宇宙的

中心，但事实上我们需要很多的监督和保护。我们需要从神和从人两方面

的保障；我们需要和神亲密的关系作为支撑，需要神的话语时时引导和归

正，需要圣灵随时的帮助（来 4:16）。我们也需要来自教会的教导和治

理，来自父母的管教和保护，来自属灵伙伴的陪伴和提醒……总之，这条路

上我们不能成为“孤军奋战”的人；我们既需要来自他人的帮助，我们也可以

为他人提供帮助，“所以，我们务要追求和睦的事与彼此建立德行的事”（罗

14:19）；“彼此相顾，激发爱心，勉励行善”（来 20:24）。 

 

 


