
 

 1 

 观摩视频评估表格（参考答案） 

 

学生姓名: _______________                

你观摩视频的日期：_____________________ 

辅导员姓名：兰迪·派顿 

辅导对象姓名：特睿和黛布 

第几次辅导：2 

请按照下面的模板记录：在视频中的哪些地方让你观察到了圣经辅导的以下关

键 

介入/建立关系: 

1、友好的问候——“见到你们真好。一直盼着见到你们。”“很高兴你们能回

到这里，一直希望你们能再来。” 

2.、开始和结束的时候都祷告。 

3、询问他们对上次辅导的回应。 

4、表扬他们做了作业。 

5、询问他们对所布置的小册子的回应。 

6、让他们轮流对小册子给出反馈。 

7、告诉他们这次辅导的议程——他会捕捉他们的想法和思维（go after their 

mind and thinking）。 

8、他没忘记戴布有问题要问，但是他需要先完成当下的讨论。 

9、当很清楚特睿没有完成作业的时候，派顿博士很体贴地问“我还需要再说些

什么吗？”——若非必要，不想让他更尴尬。 

10、再一次询问他们这次的作业看起来能否完成。 

 

激 励 /给 与 盼 望 ：  

1、 祷 告 求 神 给 他 们 盼 望  

2、询问他们如何回应上次辅导，请他们讲讲如何得着激励和盼望。  

3、关于小册子，他特别提到有很大的盼望，因为当神给出命令，他也应许赐给

他儿女所需的指导和能力来履行他的命令。 
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4、特别提到学习如何向我们得罪的人认罪，给出和接受饶恕是关系的润滑油—

—问“你们能看到这一点会在你们的关系中起到什么作用吗？” 

5、特别提到有很大的盼望——“靠着神的恩典你能改变思维方式。神藉着他的

话语告诉你要思想什么。如果你做了该做的，神就会赐福（引用太 6:33） 

6、当特睿想明白“在家里做头”意味着什么的时候，派顿博士回应说“我们可

以在这一点上帮助你”。 

 

调查（收集信息）: 

1、询问他们如何回应上次的辅导。 

2、检查作业，包括：作业是否完成，如果没有，为什么没完成？；过一遍在小

册子上画出的句子；在通读马太福音 5、6、7 章的时候，她发现哪些特别打动

她和特别有帮助的经文；他们如何回应参加的教会聚会；他们在记录吵架的日

志中记下了什么等。 

3、根据他们在小册子中画出的句子提出跟进问题。 

4、非语言数据：他的胳膊在这次辅导中没有交叉；在某一刻，她把手放在丈夫

的手上；两人看起来都更开心、更有盼望。 

 

解释/评估: 

1、很明显他们对神的话语很无知，而这是导致他们问题的主要原因。 

2、特睿没有完成作业，通过询问特睿上周看了多少电视，表明他生命的优先次

序出了问题：电视比圣经更重要（电视是偶像？）（注意：派顿博士没有自己

得出这个结论，而是问特睿综合他所说的能得出什么结论）——结论是建议特

睿采纳“不读圣经，不看电视”的原则——需要改变思维和优先次序。总体原

则是错误的思维导致错误的行为。 

3、询问他们认为婚姻中的问题是因为过去没听到神的话，还是因为听了却没有

遵行。 
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指导/教导: 

1、教导在浏览小册子的过程中发生——让他们自己看到和说出呈现在其中的真

理。这些真理包括：爱的本质是一种行动，而不是一种感觉；饶恕是承诺在将

来不用这次的过错攻击已经得饶恕的人，不跟别人说起，不耿耿于怀；以讨神

喜悦为动机。 

2、教导他们如果想有长期的改变，就需要改变思维方式，所以他就捕捉他们的

想法来教导他们如何以基督徒的方式来思考。 

3、让他们总结，关于改变人的思维方式有哪些教导。 

4、通过马太福音 7:24-27 来教导，让他们背诵经文，让他们回答问题。 

5、布置阅读作业：麦克博士的书《坚固你的婚姻》中的内容。 

6、引用马太福音 6:33，你若做了应该做的，神就会赐福。 

 

引导（鼓励委身）： 

1、指出，如果作业看起来很难，经上说犯罪之人的道路更难（译注：箴言

13:15 奸诈人的道路崎岖难行）。 

2、表明作业是要认真严肃对待的，通过检查作业，如果完成就表扬，没有完成 

就坚持对付（译注：为什么没完成，怎么来完成）。 

3、敦促他们思想，如果他们在接下来一周完成作业，默想马太福音 5、6、7 

章，会对生命产生哪些正面影响。 

4、聪明人和无知人的比喻——听见又遵行的，房子和生命就能立稳，而无知人

的就会倒塌。 

 

应 用 /付 诸 行 动 : 

1、作业是开始/继续执行所教导的——每周一次约会，“不读圣经，不看电

视”。 

2、他指出，作业是为了让他们更多读经，好来改变思维方式，进而改变他们的

行为。 
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3、强调不仅听道非常关键，行道也很关键，这是基于马太福音 7:24-27. 

融合（融入生活和教会）: 

1、鼓励他们把小册子放在随时可以看见的地方，来提醒他们上面的内容，特别

是他们看见的新内容。 

2、继续强调去教会聚会的重要性，作为作业要求，并检查。 

 

其它观察： 

为下次辅导做准备的作业包括：背诵爱的定义（如果他需要，只要我有就给

他，因为神要我这样做）；学习饶恕定义的三个部分；继续每周一次约会；制

作三张卡片，上面写“听而顺服”，放在能看见的地方；再读三遍马太福音

5、6、7 章，寻找并记下帮助他们知道如何思考的经文；继续背诵马太福音

7:24-27；考虑实践“不读圣经，不看电视”；继续每周来参加一次教会聚会，

并记笔记，准备好下次来分享学到了什么，得到了怎样的帮助；读麦克博士的

书《坚固你的婚姻》第一章，回答该章结尾的问题。 


